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Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Астрономия» 
разработана в соответствии:
- с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по профессии 072500.01 «Исполнитель 
художественно-оформительских работ» (утв. приказом Министерства 
образования и науки РФ от 2 августа 2013 г.  № 668); 
- с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по профессии 270802.10 «Мастер 
отделочных строительных работ» (утв. приказом Министерства образования и 
науки РФ от 2 августа 2013 г.  № 767);  
- с Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта об образовании обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
- с учетом Методических рекомендаций по разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ среднего профессионального 
образования, методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с ОВЗ 
(с умственной отсталостью) с учетом их психофизических особенностей;
- с учетом Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 
«Астрономия», рекомендованной ФГАУ «ФИРО» для реализации основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (протокол № 2 от 
18.04.2018 г.) для профессий:
 
12565  Исполнитель художественно-оформительских работ
13450  Маляр строительный.

                                                                                                                      

Организация – разработчик: ГБПОУ РА «Майкопский индустриальный 
техникум»

Разработчики: Яковлев В.И. -  преподаватель
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ»

1.1. Область применения адаптированной программы.
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Астрономия» является 
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии СПО. Адаптированная рабочая программа составлена 
согласно Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 
1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта об образовании обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)», по профессиям:
12565  Исполнитель художественно-оформительских работ
13450  Маляр строительный.

1.2. Место учебного предмета «Астрономия» в структуре основной 
профессиональной адаптированной образовательной программы: базовая 
учебная дисциплина общеобразовательного цикла.

1.3. Цели и задачи учебного предмета «Астрономия» – требования к 
результатам освоения учебного предмета:
- формирование целостного представления о строении и эволюции Вселенной, 
отражающего современную астрономическую картину мира;                                                             
- понимание роли астрономии для развития цивилизации;                                                             
- понимание особенности методов научного познания в астрономии;                                                
- объяснение причин наблюдаемых астрономических явлений;                                                     
- воспитание сознательной потребности в труде, совершенствовании трудовых 
умений и навыков;                                                                                                                                                     
- развитие интеллектуальных способностей и гуманистических качеств личности;  
- формирование интереса к изучению астрономии.

Освоение содержания учебного предмета «Астрономия» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
− чувство гордости и уважения к истории и достижения отечественной 
астрономической науки;
− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 
астрономических компетенций в этом;
− умение использовать достижения современной астрономической науки и 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в 
выбранной профессиональной деятельности;
− умение самостоятельно добывать новые для себя астрономические знания, 
используя для этого доступные источники информации;
− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 
общих задач;
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− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального развития;
• метапредметных:
−   использование различных видов познавательной деятельности для решения 
астрономических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 
описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 
действительности;
−   использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 
формулирования выводов для изучения различных сторон астрономических 
объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере;
−   умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 
реализации;
−   умение использовать различные источники для получения информации, 
оценивать ее достоверность;
−   умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
−   умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации;
• предметных:
−   сформированность представлений о роли и месте астрономии в современной 
научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений;
−   владение основополагающими астрономическими понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; уверенное использование терминологии 
и символики;
−   владение основными методами научного познания, используемыми в 
астрономии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;
−   сформированность умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 
зависимость между астрономическими физическими величинами, объяснять 
полученные результаты и делать выводы;
−   сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и 
для принятия практических решений в повседневной жизни;
−   сформированность собственной позиции по отношению к информации, 
получаемой из разных источников.
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Результатом освоения адаптированной рабочей программы является 
овладение обучающимися общими компетенциями (ОК):

КОД Наименование результата обучения
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов её достижения.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в

профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством.

1.4. Количество часов на освоение адаптированной программы учебного 
предмета «Астрономия»:

аудиторной учебной работы обучающегося (всего занятий) 36 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ»

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем 
часов

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 
занятия) (всего)

36

в том числе:
лекции 25
 практические занятия 11
Промежуточная аттестация в форме зачета.
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2.2. Тематический план адаптированной программы учебного предмета «Астрономия»
Наименование 
разделов и тем

№ 
урока

Содержание учебного материала, практические занятия Объём 
часов

Уровень 
усвоения

1 2 3 4 5
Тема 1. Предмет 
астрономии.

1,2 Астрономия, её связь с другими науками. Роль астрономии в развитии 
цивилизации. Структура и масштабы Вселенной. Особенности 
астрономических методов исследования. История развития отечественной 
космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полёт Ю.А. 
Гагарина. Достижения современной космонавтики. 

2 2

3,4 Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое 
движение звезд на различных географических широтах. Кульминация 
светил. Обобщение темы.

2 1

5,6 Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика.  Видимое движение и 
фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

2 1

Тема 2. Основы 
практической 
астрономии.

7,8 Время и календарь. Обобщающее занятие по теме. 2 2

9,10 Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 
Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и 
условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды 
обращения планет. 

2 1

11,12 Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 
системе. 

2 1

Тема 3. 
Строение 
Солнечной 
системы.

13,14 Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил 
тяготения. 

2 1
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15,16 Определение массы небесных тел.
Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в 
Солнечной системе. Обобщающее занятие по теме.

2 1

17,18 Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 
Земля и Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими 
аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. 

2 2

19,20 Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. 2 2

21,22 Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Повторительно-обобщающее 
занятие

2 2

Тема 4. Природа 
тел Солнечной 
системы.

23,24 Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, 
метеороиды.  Метеоры, болиды и метеориты. Астероидная опасность. 
Семинарское занятие по теме.

2 2

25,26 Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник 
энергии Солнца. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние 
на Землю. Солнечно-земные связи. Обобщение темы.

2 2Тема 6. Солнце и 
звёзды.

27,28 Звезды – далёкие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. 
Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. 
Диаграмма «спектр — светимость» («цвет — светимость»). Масса и 
размеры звёзд. Модели звезд Переменные и нестационарные звезды. 
Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 
Обобщение темы

2 2

Тема 7. 
Строение и 
эволюция 
Вселенной.

29,30 Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. 
Межзвёздная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. 
Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» 
массы (темная материя). 

1 1



10

31,32 Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления 
галактик. Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон 
Хаббла. Эволюция Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. 
Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения 
Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. Обобщение темы.

1 1

Тема 8. Жизнь и 
разум во 
Вселенной.

33,34 Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 
развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные 
органические соединения в космосе. Современные возможности 
космонавтики и радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. 
Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем 
существовании. Обобщение темы.

2 2

35,36 Зачётное занятие. 2

Итого 36

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ»

3.1. Материально-техническое обеспечение.
 Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета по 
астрономии, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 
Интернет во время учебного занятия. 

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя.
2. Посадочные места обучающихся.
3. Дидактические материалы (учебники, пособия, справочники, карточки, задания, 
тесты, мультимедийные программы)

Материально – техническое обеспечение учебного процесса:
1. Телескоп.
2. Спектроскоп.
3. Теллурий.
4. Модель небесной сферы.
5. Звездный глобус.
6. Подвижная карта звездного неба.
7. Глобус Луны.
8. Карта Луны.
9. Карта Венеры.
10. Карта Марса.
11. Справочник любителя астрономии.
12.Школьный астрономический календарь (на текущий учебный год).
13. Компьютер с лицензионным программным обеспечением.
14. Мультимедиапроектор.

Наглядные пособия:
1. Вселенная.
2. Солнце.
3. Строение Солнца.
4. Планеты земной группы.
5. Луна.
6. Планеты-гиганты.
7. Малые тела Солнечной системы.
8. Звезды.
9. Наша Галактика.
10. Другие галактики

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы.
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Основные источники: 
1. Воронцов-Вельяминов Б. А., Страут Е. К. учебник «Астрономия. Базовый 

уровень. 11 класс». М.: Дрофа, 2018.
 

Дополнительные источники:
1. Чаругин В.М. Учебник «Астрономия. 10-11 классы» М.: Сфера, 2018.

Интернет-ресурсы
1. Астрофизический портал. Новости астрономии. http://www.afportal.ru/astro
2. Вокруг света. http://www.vokrugsveta.ru
3. Всероссийская олимпиада школьников по астрономии. 
http://www.astroolymp.ru
4. Государственный астрономический институт им. П. К. Штернберга, МГУ. 
http://www.sai.msu.ru
5. Интерактивный гид в мире космоса. http:// spacegid.com
6. МКС онлайн. http://mks-onlain.ru
7. Обсерватория СибГАУ. http://sky.sibsau.ru/ index.php/astronomicheskie-sajty
8. Общероссийский астрономический портал. http://астрономия.рф
9. Репозиторий Вселенной. http://space-my.ru
10. Российская астрономическая сеть. http://www.astronet.ru
11. ФГБУН Институт астрономии РАН. http://www.inasan.ru
12. Элементы большой науки. Астрономия. http://elementy.ru/astronomy

Примерный перечень наблюдений

Наблюдения невооруженным глазом
1. Основные созвездия и наиболее яркие звезды осеннего, зимнего и весеннего 
неба. Изменение их положения с течением времени.
2. Движение Луны и смена ее фаз.

Наблюдения в телескоп
1. Рельеф Луны.
2. Фазы Венеры.
3. Марс.
4. Юпитер и его спутники.
5. Сатурн, его кольца и спутники.
6. Солнечные пятна (на экране).
7. Двойные звезды.
8. Звездные скопления (Плеяды, Гиады).
9. Большая туманность Ориона.
10. Туманность Андромеды.

http://www.astronet.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«АСТРОНОМИЯ»

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий, исследований.

Результаты освоения учебного предмета Формы, методы 
контроля и оценки 

результатов освоения
• личностные:
− чувство гордости и уважения к истории и 
достижения отечественной астрономической науки;
− готовность к продолжению образования и 
повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное 
осознание роли астрономических компетенций в 
этом;
− умение использовать достижения современной 
астрономической науки и технологий для 
повышения собственного интеллектуального 
развития в выбранной профессиональной 
деятельности;
− умение самостоятельно добывать новые для себя 
астрономические знания, используя для этого 
доступные источники информации;
− умение выстраивать конструктивные 
взаимоотношения в команде по решению общих 
задач;
− умение управлять своей познавательной 
деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития;
• метапредметные:
−   использование различных видов познавательной 
деятельности для решения астрономических задач, 
применение основных методов познания 
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) 
для изучения различных сторон окружающей 
действительности;
−   использование основных интеллектуальных 
операций: постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных 
связей, поиска аналогов, формулирования выводов 

Текущий контроль 
преподавателя: 
- в форме оценки 
устного опроса 
(индивидуальный, 
фронтальный, 
беседа);
- в форме оценки 
выполнения  
практических 
занятий.
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для изучения различных сторон астрономических 
объектов, явлений и процессов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере;
−   умение генерировать идеи и определять средства, 
необходимые для их реализации;
−   умение использовать различные источники для 
получения информации, оценивать ее достоверность;
−   умение анализировать и представлять 
информацию в различных видах;
−   умение публично представлять результаты 
собственного исследования, вести дискуссии, 
доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации;
• предметные:
−   сформированность представлений о роли и месте 
астрономии в современной научной картине мира; 
понимание физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений;
−   владение основополагающими астрономическими 
понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; уверенное использование терминологии и 
символики;
−   владение основными методами научного 
познания, используемыми в астрономии: 
наблюдением, описанием, измерением, 
экспериментом;
−   сформированность умения обрабатывать 
результаты измерений, обнаруживать зависимость 
между астрономическими физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и делать выводы;
−   сформированность умения применять 
полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе, 
профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной жизни;
−   сформированность собственной позиции по 
отношению к информации, получаемой из разных 
источников.

Промежуточная 
аттестация 

в форме зачета.


